
Yoga & Business - Vorfragen

Dharma, Svadharma, Karma, Adikhara

I 
Was ist - abgesehen vom finanziellen - meine Vision, meine Mission als YL?
(Was will ich erreichen für meine Schüler, meine potentiellen Schüler? Was will ich erreichen / 
etablieren für mich selber?)

II
Welches sind meine finanziellen Ziele als YL?
(Hauptberuflich / Nebenberuflich / Keine, Mtl. Einkünfte / Jahreseinkommen)

1. Wieviel Zeit kann / will ich dafür pro Woche investieren und zu welcher Uhrzeit?
Wieviel Wochen im Jahr? Durchgehend oder mit Pausen?
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2. Was wird meiner Erfahrung / Recherchen nach tatsächlich besonders nachgefragt von 
Schülern, potentiellen Schülern, bzw. was wird wirklich gebraucht an Yoga-Unterricht?
(Wie recherchiere ich das, um eine zuverlässige Grundlage für meine Pläne zu haben?)

3. Was aus Nr. 2 kann ich davon zu den zu Nr. 1. genannten Bedingungen zuverlässig anbieten?

4. Was von Nr. 2 interessiert mich besonders?

5. Welche Voraussetzungen brauche ich dafür? (Formelle und Qualitative) 
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6. Wer macht das, was ich gern machen würde (Nr.  1-4)

7. Wie hat sie/er das erreicht? Was kann ich davon lernen?
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